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KUNST-/MALTHERAPIE-GRUPPEN 2024

Für Interessierte an Kunst- und Maltherapie 

Seit 2010 finden in meinem kunst- und maltherapeutischen Praxisraum Einzeltherapien, 
regelmässige Gruppentherapie-Angebote, Lehrtherapie, Supervision und Projektarbeiten statt. 
Dieses Info-Blatt soll Sie in Kürze über das Wichtigste zu einer bevorstehenden oder aktuellen 
Gruppenteilnahme aufklären. 

Was führt Sie zur Kunst- und Maltherapie?
S Wünschen Sie sich neue Wege der Begegnung mit sich selbst und anderen? S Suchen Sie 
Begleitung und Unterstützung im Finden Ihrer ganz persönlichen Lösungen? S Benötigen Sie 
eine Anschlusslösung nach Klinikaustritt oder eine Ergänzung zur Gesprächstherapie? 
S Wollen Sie den Faden wieder aufnehmen, der irgendwann liegenblieb? S Suchen Sie eine 
Möglichkeit, Ihren persönlichen Fragen und Antworten näher zu kommen? 
    Der „Raum für Kunst- und Maltherapie“ ermöglicht Ihnen Entdeckung und Entwicklung im 
Innen und Aussen – dies in Einzel- wie in Gruppentherapie. 

Gruppendaten 2024                                          

2024  wöchentlich, jeweils dienstags, von 13:30–15:45 Uhr 

–                Januar 06.           Februar 05.               März –                  April 07.                Mai 04.               Juni

– – 12. 09. 14. 11.
16. – 19. 16. 21. 18.
23. 27. – 23. 28. 25.
30. 30.     

2024  wöchentlich, jeweils dienstags, von 13:30–15:45 Uhr 

–                    Juli –              August 03.      September –             Oktober 05.      November 03.      Dezember

–    13 10. – 12. 10.
–    20. 17. 15. 19. 17.
–    27.   24. 22. 26. – 
– 29. –

Informations-
Veranstaltungen
ca. alle 2 Monate
(siehe Seite 2)

➔



In Kürze das Wichtigste

- Kunst-/Maltherapie benötigt weder besondere gestalterische Fähigkeiten noch Wissen.
- Die Materialien sind vielfältig und laden zu gestalterischen Entdeckungsreisen
  und Experimenten ein.
- Wir üben uns im wertfreien Umgang miteinander und gegenüber den Werken.
- Zur Vertiefung Ihrer persönlichen Entwicklung können Sie als Ergänzung zur 
  Gruppenteilnahme auch Einzel-Kunsttherapie-Stunden buchen.
- Die entstandenen Werke sind Ihr Eigentum. Sie nehmen sie bei Gruppenaustritt
  oder nach Vereinbarung mit nach Hause.  
- Maximale Gruppengrösse: 7 TeilnehmerInnen.
- Auf Anfrage gebe ich Ihnen gerne Auskunft über meine aktuellen Tarife.

Gruppen-Einstieg und -Austritt 

- Der Gruppen-Einstieg ist jederzeit möglich.
- Noch vor Ihrem Einstieg erhalten Sie Anmeldeformular und Einzahlungsschein 
  für den ersten Gruppenmonat. Danach bezahlen Sie quartalsweise.
- Ihren Gruppen-Austritt teilen Sie spätestens einen Monat vor Quartalsende mit. 
  Ohne diese Mitteilung verlängert sich Ihre Teilnahme automatisch um ein
  weiteres Quartal.
- Die regelmässige Teilnahme an der Gruppe ist verbindlich (siehe Gruppen-
  Daten auf Seite 1). Gruppen-Absenzen gehen zu Lasten der Teilnehmenden. 

Mein therapeutisches Angebot ist EMR-zertifiziert. Fragen Sie bei Ihrer 
Krankenkassen-Zusatzversicherung an. Stichwort: „Kunsttherapie ED/Malthe-
rapie, Christian Riedl“ und bitten Sie um eine schriftliche Kostengutsprache.

  Ich freue mich 
  über Ihr Interesse 

  Christian Riedl  
  Dipl. Kunstherapeut (ED), dipl. Maltherapeut, InArtes 

 2-monatliche Informations-Veranstaltung

Möchten Sie sich einen persönlichen Eindruck vom Ort und Angebot machen? 
Gelegenheit hierzu haben Sie i.d.R. am letzten Dienstag alle zwei Monate 
von 17:30–18:30h S. Anhand von Beispielen erhalten Sie Einblick in die 
Einzel- und Gruppentherapie. Für Ihre Fragen nehme ich mir gerne Zeit. 
Ich freue mich auf Ihr Kommen (gerne auch in Begleitung).

    SS  Aktuelle Daten auf www.r-a-u-m.ch / Rubrik Aktuelles. 
      Anmeldung bis spätestens einen Tag vor der Veranstaltung.
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Die Praxis 
ist mit dem 

Rollstuhl
    erreichbar


